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업무 지식 공유  

기 관 / 작성자 부산대학교병원 / 윤종준 

지식 제목 
심장 사르코이드증 PET/CT 검사를 위한 비위

관 삽입 환자에서의 경관 영양 식이 적용 

내용 

심장 사르코이드증(유육종증, sarcoidosis)은 

임상에서 비교적 흔히 접하는 심근의 만성 염

증성 질환이다. FDG PET/CT 검사에서는 생리

적 심근 FDG 섭취를 억제하기 위해 혈중 인슐

인 농도를 낮추고 지방산 농도를 증가시키는 

전처치가 필요하다. 이를 위해 검사 전날 고지

방 초저탄수화물 식이, 검사 전 최소 18시간 

이상의 장기간 금식 및 헤파린 투여 프로토콜

이 적용된다. 

Nasogastric tube(비위관) 삽입 환자에서 심

장 사르코이드증 FDG PET/CT 검사를 위해 고

지방 초저탄수화물의 액상형 경관 영양 식이를 

적용하고자 한다. 

개선 효과 

검사의 정확한 시행을 위해 검사 전날 점심과  

저녁에 고지방 초저탄수화물 식이를 2회 섭취

하도록 한다. 각 식이는 지방 35g 이상, 탄수

화물 5g 미만으로 구성한다. 

비위관이 삽입 환자에서는 액상형 케톤생성식

인 케토니아를 적용하였다. 해당 식이는 1회당 



지방 65g, 탄수화물 6g으로 구성하여 점심과 

저녁에 각각 1회씩 경관 투여하였다. 

사진 

1. 고형식 고지방 초저탄수화물 검사식 

1) 점심 식이(지방 54g, 탄수화물 3g) 

 

2) 저녁 식이(지방 56g, 탄수화물 3g) 

 

2. 액상형 케톤생성식 

: 경관 영양 식이(지방 65g, 탄수화물 6g) 

  

기타  



 


